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Meine Erkrankung
Ich bin von ARCI - Autosomal Rezessiver Congenitaler Ichthyose 
– betroffen. Das ist eine Gruppe von Erbkrankheiten, bei der  
die Verhornung der Haut aufgrund von Enzündungen gestört ist. 

Was diese Krankheit mit mir macht
Durch täglich langes Baden fehlt mir viel Zeit und Kraft.  
Sie bringt mir aber innerliche Stärke, Empathie und die  
Motivation für das „Füreinander da sein”.

Meine Wünsche und Ziele für das weitere Leben
Einfach Morgens einmalaufstehen, kurz Wasser ins Gesicht, 
rausgehen und einen Kaffee trinken. Ich möchte andere  
Betroffene mit meinen Erfahrungen stärken und mich selbst 
mehr lieben.
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